
 वया�ा साठी-प�ाशीतही �जद्द भारी! �हमालय कवेत घेणार 10 रणरा�गणी

वयाची प�ाशी ओलांडली क� जास्त धावपळ करू नये असं म्हणतात. आ�ण वयाची साठी
ओलांडली क� आराम करावं असा सव�सामान्य समज असतो. मात्र, भारतातील (India) दहा
म�हला या �वचाराला फाटा देत "फ�ट@�फ�ी" या खास मो�हमेला �नघा�ा आहेत. या म�हला
�गया�रोहक (Trekking) तब्बल 4 हजार 977 �कलोमीटर�ा �हमालयीन (Himalaya
Mountain) �ेकवर चाल�ा आहे.
पद्मभूषण आ�ण एव्हरसे्ट सर करणा�ा प�ह�ा भारतीय म�हला �गया�रोहक बछ��ी पाल यां�ा
नेतृत्वात या म�हला �गया�रोहक 12 माच� पासून अरुणाचल प्रदेशात �ानमार�ा सीमेपासून
मो�हमेला सुरुवात करणार आहे. या दहा रणरा�गण�म�े महारा�ातील एकमेव �बमला नेगी
देऊस्कर या सु�ा आहेत.
�हमालयीन आव्हान 
उतंु्तग �हमालय हा नेहमीच जगभरातील �गया�रोहकांचे आकष�ण आ�ण तेवढेच मोठे आव्हान देखील
आहे. प्र�ेक �गया�रोहकाचे स्वप्न असते क�, जीवनात एकदा तरी �हमालयात �गया�रोहण करावे.
मात्र, भारतातील दहा म�हलांनी �गया�रोहणात �ां�ा �नवृत्तीनंतर �हमालयाचे आव्हान स्वीकारले
आहे. भारतातील प�ह�ा एव्हरसे्ट वीर म�हला अस�ाचा बहुमान असले�ा बछ��ी पाल यां�ा
नेतृत्वात दहा म�हला तब्बल 5 म�हने चालणा�ा खास �े�क� ग मो�हमेवर �नघा�ा आहेत. जगातील
सवा�त जास्त कालावधी�ा आ�ण �क� बहुना सवा�त जास्त अंतरा�ा या खास �े�क� ग मो�हमेत या
म�हला उंच पव�तांवर पव�त चढणार नाही, तर �हमालयातील अ�ंत खडतर द�ा खो�ातून तब्बल 4
हजार 977 �कमीची पायी �े�क� ग करणार आहे. �ाम�े अ�ंत कठीण मान�ा जाणा�ा
�हमालयातील 39 �ख�डी या म�हला �े�क� ग करत पार करणार आहे. 
कशी होईल मोहीम?
12 माच�ला अरुणाचल प्रदेशात �ानमार�ा सीमेपासून सुरू होणारी ही मोहीम पाच म�हन्यानंतर
ऑगस्ट म�हन्यात का�ीर मधील टायगर �हलला संपणार आहे. पाच म�हन्यां�ा या �ान्स
�हमालयीन एक्स�पडीशन म�े 10 म�हला �ेकस� अरुणाचल प्रदेश, आसाम, �स��म, प��म
बंगाल, नेपाळ, उत्तराखंड, �हमाचल प्रदेश, लडाख पार करत टायगर �हलला पोहोचतील. �वशेष
म्हणजे पाच म�हने चालणा�ा �े�क� ग�ा काळात या म�हला जवळपासचे हॉटेल्स �क� वा
व�ांम�े नाही तर �हमालयात टेन्टम�े राहून ही मोहीम पूण� करणार आहे... 
�हमालय कवेत �ायला �नघाले�ा दहा रणरा�गणी कोण? 
या मो�हमेचा नेतृत्व पद्मभूषण आ�ण एवरसे्ट सर करणा�ा प�ह�ा भारतीय म�हला �गया�रोहक
बछ��ी पाल करणार आहे. �वशेष म्हणजे स�ा बछ��ी पाल यांचे वय 67 वष� असून याच जून
म�हन्यात �ा वयाचे 68 वष� पूण� करणार आहे. मात्र, या वयात ही �ांनी 4 हजार 977 �कमीची
अ�ंत खडतर मोहीम स्वीकारली आहे. �ां�ा सोबत प��म बंगाल�ा चेतना साहू (55 वष�),
छत्तीसगड�ा स�वता धपवाल (53 वष�), गुजरात�ा चौला जहागीरदार (64 वष�) आ�ण गंगोत्री
सोनजी (63 वष�), झारखंड�ा पामो मुमू� (54 वष�), राज�ान�ा डॉ सुषमा �ब�ा (56 वष�),
कना�टकातील वासुमती �ी�नवासन (68वष�) आ�ण शामला पद्मनाभन (65 वष�), आ�ण
महारा�ातील �बमला नेगी देऊस्कर (56 वष� ) या म�हला सहभागी असणार आहे...  
पाच म�हन्यां�ा या �ान्स �हमालयीन एक्स�पडीशन म�े महारा�ातील एकमेव म�हला
�गया�रोहक �वमला नेगी देउस्कर सहभागी झा�ा आहेत. आम्ही सव� म�हलांनी वयाची प�ाशी
ओलांडलेली आहे. काह�नी तर वयाची साठी ही ओलांडलेली आहे.  
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मात्र, आम्ही सर्व या वयात ही फीट आहोत हे दाखवण्यासाठी या मोहिमेला आम्ही fit@fifty असे नाव
दिल्याचे बिमला नेगी देऊस्कर म्हणाल्या. या मोहिमेसाठी आम्ही भरपूर तयारी के ली आहे.
हिमालयातील कोणतीही मोहीम तुमच्या शारीरिक क्षमतेसह मानसिक कणखरतेची परीक्षा घेते.
त्यामुळे  आम्ही दोन्ही अंगाने तयारी के ली आहे. हे टीम इव्हेंट असल्याने आम्ही एकमेकींना भेटू न
एकमेकींना समजून घेतले  आहे. जगातील ट्रेकिं गच्या इतिहासात पहिल्यांदा होत असलेल्या एवढ्या
जास्त लांबीच्या आणि एवढ्या जास्त कालावधीसाठी चालणाऱ्या खास ट्रेकिं ग मोहिमेचे नेतृत्व एवरेस्ट
सर करणाऱ्या पहिल्या भारतीय महिला गिर्यारोहक बछेंद्री पाल यांच्याकडे असल्याने आणि त्या एक
कठोर मात्र कणखर कॅ प्टन
 असल्याने आम्ही सर्व यशस्वी होऊ असा आमचा विश्वास असल्याचे बिमल नेगी देऊस्कर म्हणाल्या. 
सैन्य दलाची मदत 
हिमालयातील कठोर हवामानात ५ महिने प्रवास करायचे असल्याने या महिलांना सैन्य दलाची मदत ही
मिळणार आहे. सैन्याची एक तुकडी त्यांच्या सोबत सुरक्षेच्या दृष्टीने राहणार असून त्यांची ही मदत या
मो�हमेत मोलाची ठरणार आहे.
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